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Regionalni hazenkarské centrum HC Zlin poradalo
v kvétnu 2015 dveé sportovni (hazenkarské) akce. Ve Ctvrtek
14.5.2015 na sportovni hale Stojni pramyslové skoly se
uskutecnil seminar ,, Brankarsky trénink“pod vedenim Lenky
Cerné. Vybrané hracky roéniku 1999, 2000,2001,2002 se

zameérily na zakladni Cinnosti brankarek, obratnost a prace
nohou.







Dalsi ¢tvrtek 21.5.2015 se opét sesSla dévcata rocniku
2002,2001 pod nazvem “ T-RHC” na hale Stojni primyslové
Skoly z oddili - TJ Jiskra Otrokovice, TJ Lesana Staré Zubi,
HK Hodonin, SHK Kunovice a HC Zlin. Hracky méli tréninkovou
jednotku zaméfenou na UCJ, praci nohou (kruhy, évihadla a
zebrik), posilovani gymnastickou gumou.

Na sportovni plose bylo nékolik stanovist’, které dévcata
pod vedenim hracek HC Zlin prochdazela. Trenérky Gerychova
Renata, Jurikovd Zuzana, Cernd Lenka vedly nékteré hracky
jak spravné vykonavat rtizna cviceni. Dalsi pokracovani této
akce je naplanovano na zari 2015




Rozcviceni hracek — manipulace s micem



Dne 10.6.2015 poradalo Regionalni hazenkarské centrum HC
Zlin ,Akademii miniZzastva ,chlapcl a dévcat rocniku
2006-2007. Do sportovni haly EURONICS prislo 33 déti

z oddilu HC Junior a SHK Kunovice. Pod vedenim trenérky RHC
Renaty Gerychové a hracek HC Zlin byli chlapci a dévcata
rozdéleni do Sesti skupin.

Celkové byla tréninkova jednotka zamérena na nacvik
dovednostnich prvk( formou rliznych pripravnych cviceni:
obranny pohyb ,vécko + postrehové cviceni, prace nohou
(Zebfik, kruhy a bednicky), vrchni pfihravka jednoruc ze zemé
o zed’, vrchni strelba jednoruc z vyskoku na stanovistich.

Odménou pro déti byla soutéz 7m hodu na reprezentacni
brankarky CR dorostenek a juniorek - Barbory Rybni¢kové,
Jarky Sedlackové a Barbory Kryskové.






Prace nohou - kruhy



Vrchni strelba jednoruc z vyskoku



Vrchni prihravka jednoruc ze zemé- o zed’



